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De oplossingsgerichte therapieis ontwikkeld in het Brief Family Therapy Centerin Milwaukee (VS). In
deze therapie richt de therapeut zich niet op het probleem, maar gaat samen metde cliéntop zoek
naar oplossingen. Door de ‘wondervraag’ wordtde cliént op een anderspoorgezeten de therapeut
volgthemindit succesverhaal. Bij deze aanpak passen de oplossingenin hetreferentiekadervan de
cliénten hebben daardooreenblijvend effect. De cursus oplossingsgerichte korte psychotherapie
biedt een kennismaking metde praktijk entheorievan deze innovatieve en efficiéntetherapievorm.

gastdocent
Er wordt gewerkt meteen acteurgedurendeeen dagdeel.
doelgroep

Hulpverleners werkzaamin de (A)GGZ of aanverwante gebieden of in het onderwijs,
gedragstherapeuten, psychiaters, GZ-psychologen, psychotherapeuten, huisartsen en
eerstelijnspsychologen die zich willen verdiepen in recente ontwikkelingen op het gebied van de
oplossingsgerichte therapie.

vooropleiding

Hulpverleners moetenin staat zijn met cliénten / patiénten tussen de bijeenkomsten doorte
oefenen.

doelstelling

Kennismaking met de principes van de oplossingsgerichte korte psychotherapie en trainingin
praktische vaardigheden bijindividuele behandeling. Uneemtkennis van deze vormvan
psychotherapie en pastvaardighedentoe in de hulpverleningaancliénten. Eris aandachtvoor de
oplossingsgerichte gespreksvoering, assessments en interventies en er wordt gekeken naar
toepasbaarheid, indicatiestelling enintegratie met andere vormen van (psycho)therapie. Ookis er
aandacht voortoepassing van oplossingsgerichte benadering in probleemgerichte organisaties en
met probleemgerichteverwijzers en collega’s.

inhoud



theorie inzake de oplossingsgerichte korte psychotherapie;

introductie van de oplossingsgerichte gespreksvoering, assessment eninterventies;
toepasbaarheidindicatiestelling, combinatie andere vormen van psychotherapie;
uitgebreide oefeningvan oplossingsgericht technieken;

de therapeutische relatie en de houding van de oplossingsgerichte therapeut.

werkwijze

Literatuurstudie, theoretische inleidingen, videodemonstraties en demonstraties door de docent,
oefeninginvaardigheden met casuistiek van cursisten.

aan te schaffen literatuur

Jong, P. de, Bergl.K.(2004) De kracht van oplossingen, Handwijzer voor oplossingsgerichte
gesprekstherapie/druk 2. Uitgever: Hartcourt Assessment B.V., ISBN nr: 90 265 1745 9.

Daarnaast ontvangt u eenaan hetbeginvan de cursus een uitgebreide map metaanvullende
literatuur.

toetsing

De toets bestaat uit het uitvoeren en beschrijven van een casus. Daarnaast zal er huiswerk
meegegeven worden en wordt ereen actieve bijdrage aan de cursus verwacht.



